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Welche Stunde ist die Richtige fir mich?
<> Pilates, Wirbelsaule (fr Alle)
Kraftigung, Ausdauer (ir Alle)

¢ Ausdauer, Choreographie (mittel)
¢ Ausdauer, Choreographie (Fortgeschritten)

Viel Freude und Spass wiinscht lhnen lhr Trainerteam!

Fur Step Fans Tafy 4
"Special” Creative Step W
SA 10.04.10 um 17:30

Feiertagsregelung Neu :
An Feiertagen findet immer eine Perfect Body XL (75 min.) statt.
MO bis FR sowie SO: Beginn um 18:10
SA: Beginn um 10:30
Giiltig ab 22.02.10



