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           Stundenplan
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  Welche Stunde ist die Richtige für mich?      

Pilates, Wirbelsäule (für Alle)

Kräftigung, Ausdauer  (für Alle)

Ausdauer, Choreographie (Mittel)

Ausdauer, Choreographie (Fortgeschritten)

Dance Time  (für Alle)

An Feiertagen findet immer eine Perfect Body XL (75 min.) statt.

MO bis FR sowie SO: Beginn um 18:10   SA: Beginn um 10:30

Bei Vertretungen kann es zu Stundenänderungen kommen!             Gültig ab 07.06.10
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15. + 22.7  
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